
不良反应,值得临床广泛应用 。
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乳增宁胶囊治疗面部黄褐斑疗效观察
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　　黄褐斑为发生于面部的呈对称性 、淡褐色至深褐色斑,

病因不明,多认为与内分泌紊乱 、神经调节因素 、紫外线照射

及慢性消耗性疾病 (如慢性肝 、肾病等)有关。治疗较为困

难。乳增宁胶囊(主要成分为艾叶 、柴胡 、川楝子 、淫羊藿等)

临床上主要用于治疗乳腺小叶增生, 在治疗该病的过程中,

发现该药对黄褐斑的治疗有效。为此, 我们在临床中选择了

50 例黄褐斑患者,口服乳增宁胶囊治疗,取得较好的效果, 现

作报道。

1　资料与方法

1.1　一般资料　2002 年 8 ～ 12 月经门诊治疗黄褐斑患者

50 例,均为女性, 年龄 22 ～ 48 岁, 病程 0.5 ～ 10 年。均无慢

性肝 、肾病史。中医分型:肝郁气滞型 20 例,充任失调型 19

例,肝肾两虚型 3 例, 其它 8 例。

1.2　治疗方法　口服乳增宁胶囊(安徽丰原药业股份有限

公司涂山药厂产品)一次 4 粒, 1 天 3 次, 每 10 天记录观察

1 次, 30 天为一疗程, 连续服用 2 个月作疗效评价。

1.3　疗效判定标准　痊愈:面部色素基本消退, 或仅有隐约

可见的色素斑;显效:皮损消退 60%以上;有效:皮损消退

30%以上。无效为皮损无变化或色素消退 30%以下。

2　结果

　　服药 60 天( 2 个疗程)患者 43 例, 中途退出者 7 例。 其

中治愈 8 例 ( 18.6%) , 显效 10 例 ( 23.26%) , 有效 9 例

( 20.93%) ,无效 16 例( 37.21%) ;总有效率 62.79%。

3　讨论

　　祖国医学认为黄褐斑总的病机为气机不畅 、气血瘀滞,

颜面失于濡养[ 1] 。在脏腑之中, 本病与肝 、脾 、肾三脏关系密

切:一是肝气郁滞, 血瘀于面;二是脾虚不能生化精微, 气血

两亏,肌肤失养;三是肾水亏而不能制火, 虚热内蕴, 郁结不

散,阻于肌肤所致。脏腑失调, 污浊之气上蒸于面,瘀滞而成

斑。因此,有“无瘀不成斑”之说[ 2] 。现代医学发现黄褐斑患

者存在血流动力学的异常, 与祖国传统中医所说血瘀相符

合,证实黄褐斑的发生与血液黏度增加而致血液瘀滞 、微循

环障碍有一定关系[ 3] 。故本病在治疗上则以疏肝理气 、活血

化瘀 、调理冲任为主。

乳增宁胶囊由艾叶 、淫羊藿和川楝子等十余味中药精炼

加工而成, 主要功能为疏肝理气 、活血化瘀 、调理冲任, 能有

效改善全身及面部皮肤血液循环
[ 4]
。组方中艾叶 、柴胡 、川

楝子疏肝解郁 、理气调经, 解郁则气畅, 血和则斑渐消。 艾

叶 、淫羊藿 、天门冬温经补肾滋阴 、调理冲任。且肾阴不足多

致血热津枯 、血热津燥, 面部皮肤得气血温煦滋养, 而天门

冬 、土贝母能滋阴清热 、润燥生津。气血调 、精津足则气血上

荣于面,则斑自消。经临床观察, 乳增宁胶囊对肝郁气滞 、冲

任失调 、肝肾两虚所致面部黄褐斑痊愈率达 18.6%, 总有效

率 62.79%, 观察中发现 30 例病程短者疗效优于病程长者,

其中 8 例因紫外线照射及化妆品等因素所致的黄褐斑,使用

该品治疗效果较差。

黄褐斑的临床治疗报道较多, 西医治疗重标, 多采用外

治法,虽有一定治疗效果, 但有一定毒副作用;乳增宁胶囊作

为中药, 治疗重本, 毒副作用小, 治疗效果较好, 这充分体现

了中医治疗的整体观念及辩证施治的原则。 本文两疗程后

仍有 9 例效果不明显, 15例无效。对这类患者再追加一个疗

程的治疗,其中 3 例显效, 5 例有效, 有效率为 18.60%。 关

于疗程长短问题,可能与个体差异有关, 随着疗程的延长, 乳

增宁胶囊活血化瘀作用增强,气血 、脏腑机能进一步改善, 所

以黄褐斑得以消退。
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