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女性心绞痛患者冠状动脉造影结果分析

韩宏华,陈大顺

[摘要 ]目的:探讨冠脉造影对女性心绞痛诊断的意义。方法:118例女性患者行冠状动脉造影,以冠脉造影结果为判断冠心病

的阳性指标。同时与心电图 、临床表现及男性患者作回顾性分析。结果:女性患者冠脉造影阴性率为 43.20%, 较男性为高 (P

<0.01), 且主要为单支病变。前壁心电图改变阳性率为 75.68%, 有典型心绞痛表现阳性率为 80.00% ( 36/45)。结论:女性

患者病变相对较轻, 临床冠心病误诊率高, 尽早行冠状动脉造影,可以减轻患者经济及心理负担。
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Thevalueofcoronaryarteriographyinthediagnosisoffemaleagina
HANHon-hua, CHENDa-shun

(DepartmentofInternalMedicine, TheHuaibeiMiner' sHospital, Huaibei235000, China)

[ Abstract] Objective:Toevaluatethevalueofcoronaryanteriographyindiagnosisoffemaleangina.Methods:Onehundredand

eighteenfemalepatientswithanginahadreceivedcoronaryangiography.Theresultantpositiveindexofcornaryangiographywere

retrospectivelyanalyzedbyreviewingmale, electrocardigram, clinicalmenifestationandmalecasewerecompared.Results:In118cases

offemale, theincidenceofnormalcoronaryarteriographyinanginapatientswere43.20%.Thefemalepatientusuallyoccurredsingle

branchlesion.Theincidenceofabnormalcoronaryanteriographywhohavethechangesofantierierwallwas75.68%.Theincidenceof

abnormalcoronaryanteriographywhohadtypicalanginaoccurredin80.00%.Conclusions:Thechangesinfemaleanginapatientwas

minor, buttherateofmistakenanalysiswashigh.Itisbettertotakecoronaryanteriographytomakeproperdiagnosisandtolightenthe

economicandphysicalburden.
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　　女性心绞痛临床表现多不典型
[ 1]

, 而其他一些

疾病往往亦有不同程度胸闷 、胸痛 、呼吸困难及心电

图改变,极易误诊为心绞痛 。选择性冠状动脉造影

已成为诊断冠心病的金标准 。现对 118例已行冠状

动脉造影的女性患者相关资料进行分析, 探讨女性

临床诊断心绞痛的准确性和冠脉病变的特点。

1　资料与方法

1.1　一般资料　所有患者均为 2000年 3月 ～ 2005

年 5月在我院因冠心病心绞痛住院行冠脉造影者,

其诊断符合 1979年 WHO缺血性心脏病的诊断标

准 。女性患者年龄 34 ～ 69岁。合并糖尿病 32例,

合并高血压 63例, 高脂血症 21例, 心衰 14例 。男

性患者 263例,年龄 38 ～ 70岁 。合并糖尿病 72例,

高血压 133例 。男女年龄无明显差异 。

1.2　方法　以上患者均行冠状动脉造影,仪器为美

国 GE公司 1250 mA的 DSA数字减影仪,摄影速度

为每秒 25帧,每位患者至少取 5个投照体位, 必要

时可增加投照体位,用电影及数字减影记录结果,然

后由两位高年资医师分析结果, 血管狭窄程度 <

50%为无明显异常即阴性结果, ≥50%为阳性。根

据患者受累血管支数分为单支 、双支及三支,于入院

时即作常规 12 ～ 15导联心电图,根据心电图 ST-T

变化及有无心律失常分为前壁 (I、aVL、V1 ～ V6 ), 下

壁 ( Ⅱ、Ⅲ 、aVF及 V7 ～ V9 ) 、其它 (心律失常 )及正

常 4组。心电图既有前壁改变, 又有下壁改变列为

前壁,既有 ST-T改变又有心律失常则按 ST-T改变

归组 。

1.3　冠脉造影并发症　本研究组中共发生并发症

15例 ( 3.9%) ,其中血肿 9例 (男 5例, 女 4例 ), 出

血 2例 (男 、女各 1例 ) ,局部坏死 2例, 均为女性,造

影剂过敏 1例,术中心律失常 (室速 ) 1例, 无死亡及

致残病例 。本组并发症较高, 可能与前 2年刚开始

时操作不熟练并发症高有关, 其中 10例发生于前

两年 。

1.4　统计学方法　采用 χ
2
检验和秩和检验 。

2　结果

2.1　女性及男性临床诊断与冠脉造影比较　结果
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显示, 女性患者其阴性率较高为 43.20%, 提示女性

误诊率高, 尤以临床诊断为稳定型劳累心绞痛者 。

女性患者病变以单支居多 。本组女性患者不良习惯

少,且女性绝经前冠脉病变少, 而在绝经后冠心病发

病才显著上升
[ 2]

, 本研究组女性 34 ～ 69岁, 多数患

者在绝经期前或稍后几年 。女性患者冠脉造影阴性

率与男性组比差异有显著性 ( χ
2
=38.97, P<

0.005)。男性患者不稳定型心绞痛组, 2支以上病

变较多,而女性患者则以单支多见,两者相比差异有

显著性 (χ
2
=18.48, P<0.005) (见表 1)。

　表 1　女性和男性心绞痛患者临床诊断与冠脉造影比较 (n)

临床类型 阴性
阳性

单支 双支 三支
合计 uc P

女性

　不稳定型心绞痛 23 21 10 8 62

　稳定型劳累心绞痛 28 23 5 0 56 2.31 <0.05

　合计 51 44 15 8 118

男性

　不稳定型心绞痛 13 42 99 21 175

　稳定型劳累心绞痛 24 43 15 6 88 50.22■<0.005

　合计 37 85 115 27 263

　　■示 χ2值

2.2　女性患者心电图改变与冠状动脉造影比较　

不同部位心电图改变其冠脉造影阳性率差异有显著

性 (P<0.005) , 尤以前壁心电图改变,其冠脉造影

的阳性率高 (见表 2) 。对有前壁心电图改变者临床

无冠脉造影时诊断为冠心病,其误诊相对较小,由于

心电图诊断冠心病的局限性,其敏感性及特异性均

在 65%左右,而许多疾病亦有心电图改变, 尤以女

性患者为显,因而单纯依据心电图来诊断冠心病其

误诊率较高 。

　表 2　女性患者心电图改变与冠脉造影比较 (n)

部位 n 阴性 阳性 Hc P

前壁 37 9 28

下壁 49 26 23

其它 15 10 5 14.75 <0.005

正常 7 6 1

合计 108 51 57

3　讨论

　　冠心病是危害人类健康的主要疾病之一, 近年

来我国冠心病发病率逐年提高,目前诊断冠心病仍

主要依据临床表现及心电图, 因女性患者心理波动

大,且误诊率较高 。业已证实有多种疾病均可引起

胸部不适或心电图改变, 尤其处于更年期的女性患

者其临床表现更为复杂,给临床诊断带来较多麻烦。

本研究表明,临床表现为典型心绞痛症状阳性率高

达 80.00%,而不典型表现则阳性率低, 故女性患者

有典型心绞痛表现及 (或 )前壁心电图改变,对冠心

病诊断意义较大。本研究中,女性心绞痛患者,以单

支病变为多 ( 65.67%) ,与有关文献观点一致
[ 3]

, 双

支及以上病变患者主要表现为不稳定型心绞痛, 且

多合并糖尿病 、高血压 、高脂血症 、肥胖等多种冠心

病易患因素,平均年龄亦较单支病变组大。 51例冠

脉造影阴性患者均有不同程度心前区不适, 45例伴

有心电图改变 。其中发现冠状动脉心肌桥 1例, 冠

状动静脉瘘 1例,冠脉迂曲 、扩张 2例。经踏车检查

或核素心肌显像发现 X综合征 2例, 所有患者均未

能行麦角新碱诱发试验, 因而不能排除冠脉痉

挛
[ 4]
。其余 43例造影正常者后经有关检查诊断为

胃心综合征 12例,胆心综合征 2例, 更年期综合征

10例,其中 24例于造影术后症状即消失或明显减

轻, 提示心理因素在女性拟诊为心绞痛患者的发病

中有相当大的影响
[ 5]
。亦有部分病例冠脉狭窄程

度接近 50%而心电图亦有改变, 后经对症治疗改

善,提示心肌缺血存在。因而冠脉造影对确诊心绞

痛及其鉴别诊断意义重大, 亦有助今后治疗。本研

究中有 3例误诊甚至达 20年以上, 因而造成患者不

必要的经济损失及思想负担 。

　　综上所述,女性冠心病的诊断误诊率较男性为

高, 且多种疾病可引起临床及心电图改变,尤其是伴

有更年期综合征, 其诊断更为困难 。因而对可疑病

例, 尤其女性, 积极行冠脉造影是切实可行的
[ 6]
。
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