
院,值得在基层医院推广。
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双牙合垫矫治器治疗下颌后缩伴上牙弓狭窄 8例
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　　下颌后缩是儿童早期常见的牙牙合畸形,下颌后缩不仅影

响牙弓的正常发育及建牙合 ,且严重影响面部下 1/3的发育美

观。早期的功能矫治能改善面形, 矫治骨骼畸形, 调整上下

颌矢状方向不调, 纠正下颌后缩, 刺激下颌生长并抑制上颌

及上牙弓生长, 有助于后期治疗方案的确定, 减少后期治疗

的困难 [ 1] 。 2001年 3月 ～ 2005年 3月,笔者采用双牙合垫矫治

器 (Twin-block)治疗下颌后缩伴上牙弓狭窄 8例, 取得较好

的效果, 现作报道。

1　资料与方法

1.1　一般资料　本组 8例,男 3例,女 5例;年龄 11 ～ 15岁。

上牙弓狭窄, 轻度拥挤, 轻度前突, 下颌轻度拥挤, 深覆牙合Ⅲ

度, 且后期都采用固定矫治器, 进一步改善牙牙合关系。

1.2　治疗方法　矫治器主要由上下牙合垫 、卡环 、唇弓等组

成。如为高角患者则在第一恒磨牙箭头卡上弯螺旋管, 以插

入口外弓。上牙合垫覆盖上磨牙牙合面,并在第二前磨牙的近中

边缘形成向近中的斜面,斜面与牙合平面成 45°,下牙合垫覆盖前

磨牙区牙合面, 在第二前磨牙远中边缘嵴处形成向远中 45°的

斜面, 上下牙合垫在第二前磨牙区斜面咬合, 将下颌引导并保

持前伸。在腭中缝相当于第二前磨牙与第一磨牙处放菱形

扩弓簧, 基托分离, 以扩大上牙弓宽度。下颌根据情况也可

在下中切牙舌侧做菱形扩弓簧。咬合重建:下颌一般前伸 5

～ 7 mm(以建立 Ⅰ类为标准, 过大可分次建立 ) 。第一前磨

牙区咬合打开 3 ～ 5 mm, 两者之和一般 8 ～ 10 mm。临床使

用, 初戴几天进食时摘下矫治器, 以后全天戴用,牙弓宽度开

展每 2周加力一次, 直至上下牙弓宽度协调,深覆 牙合的病例 3

～ 5周后开始分次调磨上牙合垫, 使下磨牙伸长, 一般 4 ～ 6次

复诊, 将上牙合垫全部磨除,上下磨牙建牙合。

2　结果

　　5例 3 ～ 4个月肌肉习惯新的位置, 不能回到原始位置,

牙弓矢状关系得到矫治, 面形明显改善。 3例 4 ～ 5个月达到

上述效果。 7 ～ 8个月后, 牙槽骨的生长使后牙或前牙垂直开

牙合逐渐关闭, 上下前牙位置逐渐矫正, 牙合关系由双重逐渐稳

定。上颌牙列一般扩大 3 ～ 4mm, 下颌牙列扩大 1 ～ 2 mm。

3　讨论

　　双牙合垫矫治器 (Twin-block)是 Clark[ 2]于 1982年发明的,

它分别由上下颌具有导斜面的咬合导板组成 ,通过咬合斜面

引导力的作用 ,使下颌向前移动, 改善上下颌骨的矢状方向

不协调 [ 3] 。它与 FR功能性调节器和肌激动器相比, 分为上

下两部分, 体积较小,允许前方及侧方运动, 不影响口腔正常

功能, 不影响咀嚼及发音, 可以全天戴用 [ 4] 。在垂直方向上

通过分次调磨牙合垫来控制磨牙萌出程度,从而控制垂直距离

调整前牙的覆牙合。在水平方向上与菱形扩弓簧结合使用,协

调上下牙弓的宽度, 扩大上牙弓达 3 ～ 4 mm, 为轻度拥挤前

突者提供必要的间隙, 从而为采用非拔牙矫治创造好的条

件。在下牙弓与扩弓簧结合使用,为后牙直立提供 1 ～ 2 mm

间隙, 可以整平 Spee' s曲线, 矫治深覆牙合有好的帮助。上颌

设计双曲唇弓可以内收前突的上切牙, 并且抑制上颌生长。

由于双牙合垫矫治器能全天戴用,使用者下颌在夜间仍保持在

功能前伸位, 改变或改建了肌肉 、软组织功能以适应新建立

的牙合系统, 一般戴入数月后即可使面部形态和口腔功能得到

明显改善, 且矫治后效果稳定,不易复发。双牙合垫矫治器和

其他功能矫治器一样最适宜在青春生长迸发期前使用, 当面

部生长接近完成时其疗效明显受限 [ 5] ,所以下颌后缩患者必

须抓住时机尽快矫治。本组 8例患者, 采用双 牙合垫矫治器治

疗, 取得较好效果。

双牙合垫矫治器是一种改良的肌激动器, 优点是将牙合垫 、

口外力 、功能矫形力 、扩弓巧妙地结合在一起, 具有制作简

单 、戴用方便 、不影响咀嚼 、进食 、适应广 、疗效快等特点, 值

得临床推广。
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