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阿昔洛韦治疗眼部带状疱疹 35例疗效观察

朱秀敏, 许明姬,张　辉

[摘要 ]目的:观察阿昔洛韦治疗眼部带状疱疹的疗效。方法:阿昔洛韦 0.5 g加入 0.9%氯化钠 250 ml静脉滴注, 每天 2次,

维持 8 h。结果:35例均治愈,病程缩短一半以上, 35岁以下 5 ～ 6天痊愈, 36 ～ 49岁 5 ～ 8天痊愈, 50 ～ 74岁 8 ～ 9天痊愈,有

并发症 1 ～ 2周痊愈。结论:阿昔洛韦治疗眼部带状疱疹主要是通过与病毒竞争受体而发挥作用。延长输液时间等于延长了

阿昔洛韦与病毒竞争受体的时间,输液要维持足够时间才能提高疗效。
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Curativeeffectofacicloviron35patientswithocularherpeszoster
ZHUXiu-min, XUMing-ji, ZHANGHui

(DepartmentofOphthalmology, 123rdHospitalofPLA, Bengbu233015, China)

[ Abstract] Objective:Toobservethecurativeeffectofaciclovironocularherpeszoster.Methods:Aciclocir0.5 gin0.9% sodium

chloridesolution250 mlwereadministeredintravenouslytwiceadayfor8 hours.Results:All35 patientswerecured.Thecourseof

diseasewasshortenedbymorethanahalf.Thepatientsagedlessthan35 yearsoldwerecuredin5 or6 days, thoseagedbetween36

and49 yearswerecuredin5 to8 days, thoseagedbetween50 and74 yearswerecuredin8 or9 days, andthosewithcomplications

werecuredin1weekto2 weeks.Conclusions:Themechanismofaciclovironocularherpeszosteristocompetereceptorwithvirus.

Extendingthetransfusiontimecanextendthetimetocompetereceptorwithvirus.Thus, transfusionmustbemaintainedlongenoughto

increasethecurativeeffect.
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　　带状疱疹是一种累及神经及皮肤的病毒性皮肤

病 。好发于春秋季节, 成人多见。 1998 ～ 2005年,

我院门诊及病房治疗眼部带状疱疹 35例,均采用延

长阿昔洛韦输液时间的治疗方法, 治疗效果令人满

意,现作报道 。

1　资料与方法

1.1　一般资料　眼部带状疱疹 35例,男 15例,女

20例;年龄 29 ～ 74岁。其中 35岁以下 6例, 36 ～ 49

岁 12例, 50 ～ 70岁 17例。右眼 22例, 左眼 13例 。

疱疹形状:针尖及绿豆大小的黄白色疱疹 。基底发

红,大疱疹可见疹内透明 、清澈的液体 。疱疹呈成簇

状排列或散在分布 。疱疹分布于上睑及前额部

21例,上下睑及睑缘 、前额 、发际区 9例, 伴有角膜

炎 5例 (角膜染色阳性 )。虹膜睫状体炎 2例。发病

2 ～ 3天 16例, 4 ～ 5天 16例, 10 ～ 15天 2例, 45天

1例 。

1.2　治疗方法　0.9%氯化钠 250 ml+阿昔洛韦

0.5g2瓶连续静脉滴注 8 h。同时给予西咪替丁

0.2g, 3次 /天, 0.4 g每晚 1次口服。维生素 B12 500

μg、维生素 B1 100 mg肌肉注射, 每天 1次。先锋霉

素Ⅳ 0.25g,每天 4次口服, 痊愈停药。并发虹膜睫

状体炎时,加用地塞米松 10mg静脉滴注
[ 1]
。

1.3　治愈判断标准　症状消失,疱疹结痂, 角膜染

色阴性,房水清晰。

2　结果

　　<35岁, 次日症状减轻, 3天开始结痂, 6天痊

愈。 36 ～ 49岁 5 ～ 8天痊愈 。 50 ～ 74岁, 4天开始

结痂, 8 ～ 9天痊愈 。并发角膜炎 、虹膜睫状体炎者,

1 ～ 2周内痊愈 。 35例均治愈 。就诊早无瘢痕及色

素沉着。

3　讨论

　　带状疱疹的特征为疱疹沿一侧神经呈带状排

列, 一般不超过皮肤中线及神经性剧烈疼痛为特

征
[ 2]
。儿童及青年 2 ～ 3周,中老年 3 ～ 4周

[ 3]
。好

发部位为肋间神经 53%, 颈部神经 20%, 腰骶神经

11%,三叉神经 15%,尤以三叉神经眼支, 可累及角

膜 、眼球各部甚至全眼球炎导致失明等 。故而带状

疱疹不仅限于皮肤科
[ 4]
。阿昔洛韦对病毒有特殊

的亲合力,进入疱疹病毒感染的细胞后,与脱氧核苷

竞争病毒胸苷激酶或细胞激酶。药物被磷酸化成活
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鼻内镜手术治疗慢性鼻窦炎 、鼻息肉 71例疗效观察

路庆旺,申慧玲

[摘要 ]目的:观察鼻内镜手术治疗慢性鼻窦炎 、鼻息肉的临床疗效。方法:对 71例 ( 128侧 )慢性鼻窦炎 、鼻息肉患者行鼻内

镜手术, 术后随访 1年。结果:治愈 51例, 好转 13例, 无效 7例 ,总有效率 90.1%。 手术并发症为眶内淤血 4例,术后并发症

为鼻腔粘连 6例。结论:鼻内镜手术治疗慢性鼻窦炎鼻息肉具有良好临床疗效。术前准备充分, 手术操作熟练准确,术后定期

随访, 能提高疗效,减少并发症 。

[关键词 ] 鼻疾病 /外科手术;鼻窦炎;鼻息肉;内镜术
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Clinicalcurativeeffectofendoscopyintreatmentof71 patients

withchronicsinusitisandnasalpolyps
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[ Abstract] Objective:Toobservetheclinicalcurativeeffectofendoscopicsinussurgery(ESS) intreatmentofchronicsinusitisand

nasalpolyps.Methods:Seventy-onepatients( 128 sides) withchronicsinusitisandnasalpolypsweretreatedwithESSandwere

followedupforoneyearpostoperatively.Results:Fifty-one( 71.8% ) patientswerecured.Improvementwasachievedin13 patients

( 18.3% ) whilenoeffectwasachievedin7patients( 9.9% ).Thetotaleffectiveratewas90.1%.Theintraorbitalcongestionwasfound

in4 patientsintraoperatively, andtheadhesionofnasalcavitywasfoundin6 patientspostoperatively.Conclusions:TheESSis

successfulinthetreatmentofchronicsinusitisandnasalpolyps.Thesufficientpreparationbeforesurgery, theexcellentsurgicalskillsin

surgeryandtheregularfollow-upaftersurgerycanreducecomplicationseffectively.

[ Keywords] nosediseases/surgery;sinusitis;nasalpolyps;endoscopy;

　　鼻内镜手术能够彻底清除鼻窦病变且能较好地

保留鼻腔鼻窦功能, 目前临床应用广泛。 2000年 2

月 ～ 2004年 10月, 我科采用鼻内镜手术治疗慢性

鼻窦炎鼻息肉患者 71例,现作分析。

1　资料与方法

1.1　一般资料　71例 ( 128侧 )中, 男 41例,女 30

例;年龄 14 ～ 76岁。病程 6个月 ～ 40年 。主诉反

复鼻塞 、流脓涕或伴头痛, 保守治疗无效,术前鼻镜

及鼻内镜检查见中下鼻道有脓性分泌物,鼻腔 、中鼻

道见息肉样组织或中鼻甲水肿肥大,术前作鼻窦冠

化型阿昔洛韦三磷酸酯, 然后通过两种方式抑制病

毒复制:( 1)干扰病毒 DNA多聚酶, 抑制病毒复制 。

( 2)在 DNA多聚酶的作用下, 与增长的 DNA链结

合,引起 DNA链的延伸中断 。阿昔洛韦治疗带状疱

疹主要是通过与病毒竞争受体而发挥作用
[ 5]
。延

长输液时间等于延长了阿昔洛韦与病毒竞争受体的

时间,分成 2瓶滴注是防止药品配置时间过长降低

药效。我们既往只重视阿昔洛韦抗病毒的治疗,忽

视了用药时间, 未达到应有的疗效。同时加用多种

维生素营养神经,西咪替丁对疱疹病毒止痛效果较

好,合用可提高药物的疗效
[ 6, 7]
。经临床观察, 输液

维持时间短疗效差, 输液维持在 8 h,病程可缩短一

半以上,且治疗早者无色素沉着及瘢痕形成 。疼痛

症状也在次日减轻 。经我院治疗的 35例观察疗效

令人满意,值得临床推广 。
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