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角膜缘干细胞自体移植联用羊膜治疗复发性翼状胬肉
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[摘要 ]目的:观察自体角膜缘干细胞移植联合羊膜移植治疗复发性翼状胬肉的临床疗效。方法:自体角膜缘干细胞移植联合

羊膜移植治疗复发性翼状努肉 30例,术后随访 1年, 观察胬肉复发及手术并发症情况。结果:无复发及睑球粘连等并发症发

生。结论:自体角膜缘干细胞移植联合羊膜移植治疗复发性翼状胬肉是安全有效的治疗方法。
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[ Abstract] Objective:Toevaluatetheeffectoflimbuscorneastemcellautografttransplantationwithfreshamnionintreatmentof

recurrentpterygium.Methods:Thirtypatientswithrecurrentpterygiumweretreated.Complicationsandpterygiumrecurrencewere

analyzed.Patientswerefollowedforatleast1 year.Results:Thetreatmentwassignificantlyeffectiveandnorecurrentpterygium

occurred.Conclusions:Limbuscorneastemcellautografttransplantationwithfreshamnionisasafeandeffectivemethod.
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　　翼状胬肉是眼科常见疾病,手术后复发率较高,

文献报道为 20% ～ 50%。反复复发易导致睑球粘
连,角膜瘢痕加重,影响眼球运动和视力。我们采用

角膜缘干细胞移植联合羊膜移植的方法治疗复发性

翼状胬肉,随访观察疗效满意, 现作报道。

1　资料与方法

1.1　一般资料　选择 2005年门诊复发性翼状胬肉

30例,共 30眼。男 11例,女 19例;年龄 40 ～ 75岁 。

据上次手术时间 6个月 ～ 10年 。并发睑球粘连 7例

( 7眼 ) ,已行 2次手术者 9例 ( 9眼 ) 。翼状胬肉头

部侵入角膜 >3 mm,基底 >60°。治疗后随访1年,

重点观察羊膜 、角膜情况 。

1.2　手术方法　新鲜羊膜:来源于免疫过筛排除各

种传染病的健康剖宫产产妇, 剥离的羊膜用生理盐

水 、庆大霉素 、林可霉素 、两性霉素充分冲洗,上皮面

向上贴于盐水纱布上保持湿润。手术均在显微镜下

完成,行盐酸奥布卡因表面麻醉和利多卡因球结膜

下局部浸润麻醉。剥除胬肉的头部和体部, 尽量分

离增生的瘢痕组织,使角膜创面和暴露的巩膜面平

整。取颞上方角膜缘组织,附带部分球结膜,长度略

大于角膜创面,宽度约 1 mm,平铺于角膜创面, 10-0

尼龙线缝合固定移植组织,勿使边缘卷曲,角膜侧和

球结膜侧保持正常的生理方向和位置。羊膜上皮面

向上平铺于巩膜创面,勿使羊膜下有积气 、积血, 10-

0尼龙线固定于浅层巩膜, 球结膜覆盖于周边羊膜

上, 睑球粘连者穹窿部羊膜勿绷紧,以不影响眼球转

动为宜。术后滴激素 、抗生素眼液预防感染,减轻炎
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症反应;应用贝复舒眼液 (重组牛碱性成纤维细胞

生长因子 )滴眼促进角膜愈合。

2　结果

　　术后 1 ～ 2天刺激症状明显;2周左右移植角膜

上皮与正常角膜组织无明显分界, 角膜创面上皮完

整,羊膜贴附紧密,边缘正常结膜组织爬行生长;6 ～

8周羊膜逐渐溶解 、变薄, 与正常结膜不易区分。随

访观察 1年无复发,无感染和睑球粘连的并发症发生。

3　讨论

　　翼状胬肉发病机制不明确, 术后复发率很

高
[ 1 ～ 3]

,且可产生睑球粘连 、眼球运动障碍等严重并

发症。而复发性翼状胬肉的治疗更是难点, 再次手

术术后的复发率及结膜囊穹隆部狭窄 、睑球粘连的

比率均增高 。球结膜移植的方法已被广泛应用,但

术后复发及睑球粘连的发生率仍较高;术中丝裂霉

素的使用也影响切口愈合 、损伤角膜上皮,可致巩膜

坏死等并发症。

目前认为, 角膜缘干细胞的缺乏和功能障碍是

翼状胬肉复发的主要原因 。移植角膜缘干细胞可提

供健康的角巩膜缘组织, 是角膜上皮增殖和分化的

来源, 从而维持角膜表面的完整性, 恢复角膜透明

性;移植的角膜缘组织也构成了角膜与结膜之间的

栅栏与屏障,阻止新生血管和结膜组织侵入角膜,也

可使已形成的角膜血管退化 、萎缩,可有效的防止胬

肉的复发。本组病例术后 2周左右移植角膜上皮与

正常角膜组织无明显分界, 移植的角膜缘组织已分

化增殖正常的角膜上皮细胞,角膜创面上皮完整。

羊膜光滑 、透明 、有韧性,无血管和淋巴管 。羊

膜由滋养细胞分化而来, 厚约 0.02 ～ 0.5 mm, 由

5层构成,自内向外分别为单层无纤毛立方上皮细

胞层 、基膜 、致密层 、成纤维细胞层和海绵层 。海绵

层由波浪状网织纤维构成, 水肿时可厚至 2.5 mm。

羊膜移植具有很多优点:为干细胞提供 “肥沃的土

壤 ”,加速上皮愈合, 是一种理想的支持上皮细胞生

长的基底膜;可以修复受损的角膜缘基质的环境;无

血管及淋巴管,抗原性低,几乎无排斥反应;术后感

染几率小;促进正常角膜 、结膜上皮生长, 加速眼表

上皮化,维持正常上皮表型;具有屏障作用, 阻隔变

性组织向角膜侧生长;在巩膜表面形成光滑连续的

胶原膜,含有抑制细胞因子表达和细胞凋亡的成分,

可避免角膜基质细胞和胶原纤维的过度增生, 促进

表面愈合而不留瘢痕,减少胬肉复发;具有很强的抗

黏附作用,有利于防止睑球粘连 。含有的蛋白酶抑

制因子通过抗蛋白酶活性,抑制炎症反应
[ 4]
。新鲜

羊膜带有完整的上皮层,可立即重建眼表上皮;且含

有正常的上皮细胞及各种促进眼表组织正常修复的

活性成分,基底膜含有大量胶原酶抑制剂及转化生

长因子 β1 (TGF-β1 ) 、TGF-β2、肝细胞生长因子等细

胞生长因子,可以有效地抑制纤维血管组织的增生,

减轻炎症反应,减少瘢痕形成及睑球粘连发生,阻止

胬肉复发
[ 5, 6]
。本组在随访的 30眼复发性翼状胬

肉中,术后羊膜均贴附紧密, 边缘正常组织逐渐在其

上生长, 6 ～ 8周羊膜逐渐变薄 、溶解,最后创面完全

被结膜组织覆盖。

本组病例联合应用角膜缘干细胞移植和羊膜移

植, 一方面为角膜上皮细胞的分化和增殖提供了健

康的干细胞来源;另一方面为干细胞的分化提供了

良好的基质环境。两者共同促进健康眼表组织的再

生, 抑制了纤维血管组织增生,减少了瘢痕和睑球粘

连的发生,有效地控制了复发性翼状胬肉术后的再

次复发。本组病例随访 1年, 无复发,也无睑球粘连

的发生。

术中应注意:羊膜下不能有积血积气,否则羊膜

不能紧贴巩膜使新生血管从羊膜下长入角膜;上皮

层一定要朝上;移植角膜组织角膜缘侧和结膜侧不

能颠倒;使用时尽量刮除外三层
[ 7]
。术后应用重组

牛碱性成纤维细胞生长因子滴眼液 (贝复舒滴眼

液 ) ,它可与损伤部位的靶细胞 (包括角膜上皮细

胞 、角膜内皮细胞和基质细胞 )表面的特异性结合,

激发细胞主动修复功能,促进角膜细胞的分裂增殖 、

分化和移行,从而加速角膜损伤愈合。
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