
引流管，防止因扭曲、受压、牵拉造成不适，每2 h挤

捏引流管1次，注意观察引流管的量、颜色和性质。

做好导尿管护理，女性患者每日给予会阴擦洗，男患

者用0．1％苯扎溴胺消毒尿道口，每日2次。

3讨论

膀胱嗜铬细胞瘤临床较为少见，尿香草基杏仁

酸(VMA)及儿茶酚胺水平测定为重要的定性诊断

方法，膀胱镜检为主要的定位诊断方法旧J。手术是

治疗膀胱嗜铬细胞瘤唯一有效的方法。临床实践证

明，情绪直接影响患者身心健康，膀胱嗜铬细胞瘤的

患者由于瘤体分泌大量的肾上腺素、去甲肾上腺素

和多巴胺，交感神经兴奋性增加，情绪一直处于高度

紧张状态[4]，加上对自身疾病缺乏了解和对手术的
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恐惧，更容易产生紧张等情绪变化而导致血压升高，

甚至高血压危象。因此保持良好的心理状态尤为重

要，故要求专科护士应熟悉膀胱嗜铬细胞瘤病理生

理特点，针对病情进行密切观察，做好健康教育，从

而使患者安全度过手术难关，保证手术的成功。
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易风化潮解药品在配送过程中的保管

高银

·护理医学·

[摘要】目的：探讨易风化潮解药品在配送过程中的保管方法。方法：将180片易风化门氨酸钾镁药片用两种方法包装18份，

每份10片，9份为普通纸包装，9份为普通纸加蜡光纸包装。结果：蜡光纸包装药品起到较好的保护作用，16 h内性状未变化。

结论：蜡光纸能有效隔绝空气中的水分，保护药品不受空气中湿度变化的影响，保证了药品的质量。

[关键词]药剂管理；j'-j冬氨酸钾镁；蜡光纸
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中心供药室护士的责任是为住院病人配发质量

合格的长期医嘱的口服药¨J，拆零后的药品配齐后

完全暴露在空气中，改变了药品的储存条件，当空气

湿度较高时，导致部分易风化、潮解药品变性、效能

下降等质量变化，同时也使药品的报损率增加旧J。

为了加强药品的管理，保证易风化、潮解药品的质

量，我院中心供药室采用普通纸加蜡光纸保护药品

来防止药品的风化或潮解，取得满意效果。

1资料与方法

1．1一般资料选择匈牙利吉瑞大药厂生产的批

号为TSb288A的易风化药品门冬氨酸钾镁180片，

全部药品为原装，质量完好。普通纸18张、蜡光纸

9张分别选择同厂家、同批次。

1．2方法将180片药随机分为2组，依次标记。

单数采用普通纸保护，称传统组；双数采用普通纸加
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蜡光纸保护称改良组。当空气湿度>65％时，就采

用普通包药纸包9份门冬氨酸钾镁，每份10片，并

依次标记1—9号；同样用普通包药纸加蜡光纸包门

冬氨酸钾9份，每份10片，也依次标记1—9号，同

时将两种方法包好的18份药品分别放在18只一次

性服药杯内，并使其同时完全暴露在空气中。每2 h

各取两组中相同序号的1只药杯，打开纸包观察两

种方法保护的药品风化例数，每次两份20片药。共

9次，历时18 h。

1．3统计学方法采用z2检验。

2结果

药品性状变化评定标准：质硬、光滑为无变化；

发黏、膨胀、裂片为有变化。普通包药纸包的药品

4 h后开始有性状变化，18 h全部变化。而蜡光纸加

普通纸包的药品则16 h内均未发生性状变化，18 h

有变化，两组从10 h后差异均有统计学意义(P=

0．011一P=0．000)(见表1)。

3讨论

药品的风化、潮解程度与暴露时间及保护方法
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表l 不同时间内两种方法保护门冬氨酸钾镁风化结果

比较(，l；=10)

有关。普通包药纸不能隔绝空气中的水分，在空气

湿度较高时反而吸收水分，因而被包的药品4 h后

开始发黏、膨胀、裂解等性状变化。

蜡光纸是单面涂有各种颜色涂料的加工纸。加

工时，将涂料涂布于原纸表面，干燥后再经玛瑙石磨

光、摩擦压光或毛刷加光等处理而成。纸质厚而致
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密，且具良好的耐水性。能有效隔绝空气中的水分，

延长所包药品的储藏时间。

从本实验可以看出，普通包药纸包后再用蜡光

纸包，可有效保护药品16 h内不风化、潮解，性状良

好。统计学示改良组4—18 h药品的变化均小于对

照组。结合本实验结果，l临床口服用药一般为上午

8时、中午12时、下午4时。对于中午12时、下午4

时这两次药分别提前1 h配好送至病区，尽量缩短

暴露时间，易风化、潮解药品采用普通包药纸也能获

得较好的保护。而上午8时，仅采用普通的包装方

法，不能获得较好的保护。前日下午5时至次El晨

8时间隔时间为15 h，在不增加劳动成本和设备成

本的条件下，采用改良法包装，不仅保护了药品质量

和保证患者用药安全，而且减少了护士的工作量。
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两种手部消毒方法效果比较

沈梅香，侯翠霞

·临床护理·

[摘要]目的：探寻一种用于术前手部消毒的高效、经济、方便的消毒方法。方法：通过普通洗手法洗手后。对采用碘附原液及

灭菌王原液消毒后的术者手部带菌情况采样，培养观察，并进行成本效益分析，确定最佳的消毒方法。结果：碘附消毒合格率

100．O％，灭菌王消毒合格率97．6％(P=1．000)。按每次消毒原液用量10 IIll计算，碘附每次费用0．15～0．20元，灭菌王每

次费用为0．60—0．65元。结论：采用碘附原液消毒是术前术者手部消毒的较佳消毒方法，具有高效、安全、经济、方便的特点，

且对人体皮肤刺激小。

[关键词]洗手；消毒；碘附；灭菌王；经济学，医院

[中国图书资料分类法分类号]R 613 [文献标识码]A

手术人员严格的洗手和消毒是防止手术感染最

为重要的措施之一。消毒液和消毒方法的选择是控

制手术感染和降低医疗成本的关键所在。2005年

3—5月，我院手术室同时采用了碘附和灭菌王两种

消毒剂进行手术前医护人员的手部消毒。现对两种

消毒剂的消毒效果及成本效益进行比较。

l材料与方法

1．1材料参加外科手术的医护人员，随机抽取
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78份碘附及84份灭菌王消毒过的手进行采样，按

GHl5982—1995、A4规定方法进行。对所用方法进

行成本效益分析，确定较佳方案。

1．2 消毒方法均采用普通洗手法洗手后再消毒。

两组分别为：碘附(江苏爱特福乐保健品有限公司

产)原液3—5 ml涂擦2遍，共5 rain；灭菌王(北京

市京海灭菌王应用技术研究所产)原液3—5 ml涂

擦2遍，共5 min。

1．3细菌菌落总数检查按GB 4789．28中3．7条

配制普通营养琼脂培养基；按GB 7918．2规定进行。

1．4结果判断按GB 15982—1995医院消毒卫生

标准判定。

1．5统计学方法采用四格表确切概率法。

  


