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暖箱中新生儿体温测量方法比较

戴明红。蔡娟。徐兵，邢彩英，张耀柱。刘继秀

·护理医学·

[摘要]目的：比较暖箱中新生儿不同部位皮肤温度之间的差别，从而找出简便可行的暖箱中新生儿体温测萤方法。方法：对

置暖箱中42例新生儿，在同一时间内进行腋温、背温、腰温、臀温、肛温测量，结果进行统计学分析。结果：暖箱中新生儿腰温

均明显高于腋温、臀温和肛温(P<0．01)，而背温亦高于腋温和臀温(P<0．05)。结论：暖箱中新生儿测试腰温简便、安全，可

取代背温测量，值得推广应用。
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Temperature—taking methods for neonates in the incubator

DAI Ming-hong，CAI Juan，XU Bing，XING Cat-ying，ZHANG Yao-zhu，LIU Ji-xiu

(Department of Pediatrics，The First Affiliated Hospital of Bengbu Medical College，&增饥Anhui 233004，China)

[Abstract]0bjective：To find out a simple and feasible method of taking the temperature of newborns nursed in the incubator．

Methods：The temperature of 42 neonates in the ineubators WaS measured at their axillar，back，waist，buttock and rectum at the same

time，then the results were compared．Results：The waist temperature was higher than the axillary temperature，buttock temperature or

rectal temperature(P<O．01)，and the back temperature was also higher than the axillary temperature and buttock temperature(P<0．

05)．Conclusions：It is convenient and safe to take the temperature of the newborns in the incubators at the waist．It can take the place

of back temperature-taking and worth popularizing．
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体温是护理工作中观察病情的一个重要指标。

体温测试是护理活动最基本，也是最常见的技能之

一Llj。传统的测量体温常用腋温、肛温作为观察指

标，有报道用耳温、背温、臀温、颈温取代腋温、肛温

测量。为了寻求方便准确的暖箱中新生儿体温测试

方法，2007年5—7月，我们对42例暖箱中新生儿

进行腋温、背温、腰温、臀温、肛温测试，并进行比较，

现作报道。

l资料与方法

1．1 一般资料本组男28例，女14例；早产儿33

例，足月儿9例；日龄1—10天；体重1 100—3 200

g；室温18—26 oC；箱温3l一36℃；相对湿度55％

一65％。42例均无休克及低体温，末梢循环好。
1．2 方法

1．2．1测量工具选用上海医用仪器厂生产的水

银体温表，测试前将所有体温表水银柱甩至35℃以

下，于同一时间放入40℃以下温水中，3 min后取出

检视，凡误差在0．2 oC以上或玻璃管有裂痕者弃之

不用L2 o。选中的体温表用0．5％84消毒液浸泡30

min后取出，用冷开水冲净，纱布擦干，再次检测体
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温表是否在35℃以下。

1．2．2测量方法由2人操作，一名护士先换好尿

布，将体温表依次置于肩胛间区、腋窝、腰部、臀部、

肛门。(1)背温：摇平暖箱床垫，将体温表从肩胛内

1／3处放入4—5 cm口J。(2)腋温：擦干腋窝汗液，

将体温表置于腋窝中心，可由护士扶持体温表或将

患儿手臂包裹于尿不湿中，测试后松解。(3)腰温：

于平脐水平处放人腰部约4～5 cm。(4)臀温：将体

温表置于臀下，使体温表夹在尿裤与臀部之间H J。

(5)肛温：将肛表水银端涂以鞣酸软膏润滑后轻插

入肛门约2—3 cm，护士扶持体温表。测试中观察

患儿有无烦躁、体温表移位，1 min后取出肛表检视

测得值∞J。10 min后依次取出肩胛间区、腋窝、腰

部、臀部体温表读取数值，另一名护士协助扶持体温

表并计时、记录。

1．3统计学方法采用方差分析和q检验。

2结果

暖箱中新生儿腰温均明显高于腋温、臀温和肛

温(P<0．01)，而背温亦高于腋温和臀温(P<

0．05)(见表1)。

3讨论

精确的测量体温和观察其变异因素，对新生儿

生命体征的判断和疾病的治疗有着十分重要的作

 



用‘61。新生儿产热机制与成人不同，棕色脂肪组织

表1暖箱中新生儿不同部位体温比较(11。=42；孑±s)

q检验：与腰温比较··P<0．Ol；与背温比较AP<O．05

是产热的重要部位，位于肩胛间区、颈部、腋窝、胸腹

部大血管及。肾上腺周围神经末梢及血流供应丰富

处。新生儿血流的分布也多集中于躯干、内脏，形成

中心保暖系统"J。如何方便有效的测试暖箱中新

生儿体温一直是儿科护理人员探讨的问题。暖箱中

新生儿无包裹，测试颈温、腋温需扶持，费时、费力已

得到大家公认；肛温接近机体的中心温度，但测量时

须逐个打开尿裤，且要专人守护哺J，体温表水银端

须润滑，测后要清除粪便污染，严格消毒，另外也增

加患儿不适感，偶尔可致肠穿孔，所以一般情况下不

采用，除非在休克和低体温时应用；背温相对而言较

方便，但在临床上，为了防止暖箱中新生儿喂奶后呕

吐、反流、误吸，通常要抬高床头20。一300，此体位

在测量背温时会导致体温表不易固定、滑落，因此要

求测背温时先要摇平暖箱床垫，这也大大增加了护

理工作量¨1，并且摇平床垫，测试时放取体温表需

翻动患者，这对需抬高床头、避免搬动的患者如颅内

出血患者则不可采用；新生儿沐浴后平均体温下降

0．2℃L9J，观察中我们发现，在清洗臀部后测试臀

温，臀温低于肛温0．5—0．8 oC，这大大影响结果的

准确性；耳温测试需使用红外耳温计，受条件限

制门’10J。新生儿腰部靠近腹主动脉，临近腹腔内脏，

从解剖特点看，腰温可以代表体核温度；测试腰温时
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应利用新生儿身体重力作用压紧体温表，使水银端

与身体紧贴，不会滑脱，即使体温表有移位也能及时

发现。暖箱内温度相对较高，使新生儿体表温度更

接近中心温度，目前使用的暖箱普遍采用强制对流

方式，空气是通过气体过滤装置并经过加温，然后在

涡轮的作用下将气体送人暖箱内，暖箱内温度是均

衡的，不会因此而影响测试腰温的准确性。测试腰

温无需改变体位，不要扶持，也不要更换尿布，不受

尿布潮湿的影响，无需润滑，简单、方便、安全。暖箱

中新生儿腰温与背温之间差异无显著性，腰温测试

操作简单，方便，可行，可取代背温测量，但因其高于

肛温约0．13℃，在判断结果时要把此因素考虑进

去。
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新式剖宫产563例术后护理体会

陈伟华

【关键词】刮宫产术；护理
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对需要剖宫产的孕妇，采用何种方式提高手术质量，减

少创伤，减轻疼痛，促进产妇术后康复，提高母乳喂养率是医
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护人员一直探讨的问题⋯。新式剖宫术由于手术时间短，术

中出血少，对肠管刺激小，胃肠功能恢复快，能及时进食，已

在临床广泛应用，现就其护理体会作一报道。

1临床资料

1．1 一般资料2001年6月一2006年6月，我科共收足月

 


