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髋关节置换术患者围手术期焦虑状况及影响因素研究

雷婷婷，王丽，年夫春，伍开翠，吴亚男，杨克侠

[摘要]目的：了解髋关节置换术患者围手术期的焦虑状况以及与之相关的社会心理影响因素。方法：对47例髋关节置换术

患者应用汉密顿焦虑量表评估患者焦虑状态，并采用自制一般问卷、手术状况调查表调查患者焦虑相关因素。结果：手术前

有焦虑症状者31例，手术后有焦虑症状者17例，手术前汉密顿焦虑量表总分显著高于手术后(P<0．01)；手术后焦虑与术前

焦虑状态呈正相关关系；患者的焦虑状态与双髋关节置换与否、是否发生术后并发症、关节功能恢复状况、经济状况、对疾病

与手术认知程度、亲友支持等因素均存在相关性(P<0．05一P<0．01)。结论：患者髋关节置换术前焦虑症状的发生率较手术

后高，且术前有焦虑情绪者术后发生焦虑的危险性明显增高；焦虑状态与手术、社会支持等多种因素有相关性。
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Analysis of the anxiety in patients with

total hip replacement during perioperation and the influencing factors

LEI 7ring·ting，WANG Li，NIAN Fu-chun，WU Kai-cui，WU Ya—nan，YANG Ke·xia

(Department ofOrthopaedics，The First Affiliated Hospital ofBengbu Medical College，&，砂M Anhui 233004，China)

[Al幛'traet]Objective：To analyze the anxiety in patients with total hip replacement during perioperation and the related psychosacial

factors．Methods：The anxious status of 47 patients receiving total hip replacement were evaluated by Hamilton depression rating scale

(HAMD)，and the influencing factors．were assessed by self-designed questionnaire and operation questionnaire．Results：Anxiety

symptoms were noted in 31 cases before operation and in 17 csses after operation．The preoperative scores on HAMD were significantly

higher than that in the postoperative ones．Postoperative anxiety was positively correlated to the preoperative anxiety symptoms(P<

0．01)．The anxiety was related to the operation，postoperative complication，joint functional recovery，cost of treatment，acknowledge to

the disease and postoperative support from relatives and friends(P<0．05 to P<0．01、．Conclusions：The incidence of postoperation

anxiety in patients receiving total hip replacement is higher than that after operation．Patients with pre-operation anxiety symptoms have

a higher risk of postoperative anxiety．The anxiety in patients with total hip replacement is correlated to the factors such as the condition

of the operation，social support and SO on．
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髋关节疾患给患者日常生活带来极大不便，全

髋置换术(total hip replacement，THR)能有效缓解疼

痛，恢复髋关节功能，提高日常活动能力。目前，

THR已经成为骨科广泛开展的手术之一。而其作

为髋关节疾病终末治疗的大手术，可能导致患者出

现重大的应激反应，当应激反应导致心理变化发生

异常而无法调整时，则可能引发焦虑、抑郁等心理障

碍。这些心理障碍并非仅局限于手术前，即使在手

术后，某些患者亦有可能出现焦虑、抑郁等一系列病

理心理反应，从而影响患者的康复。因此，本研究对

THR患者手术前后的焦虑状态进行调查分析，并探

讨与之相关的社会心理因素，为制订合理的护理干

预措施、促进患者康复提供依据。
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1资料与方法

1．1一般资料2006～2007年我科行THR治疗

47例(54髋)，男13例，女34例；年龄37～77岁。

单侧THR 40例，双侧THR 7例。选取标准：(1)进

行THR患者；(2)患者知情同意；(3)患者无认知障

碍、无精神病史。

1．2 方法

1．2．1评定工具(1)自制一般问卷，用于了解年

龄、文化程度、经济状况、亲友支持、对疾病与手术认

知程度等。(2)汉密顿焦虑量表(HAMD 14项版)，

用于调查患者手术前后心理状况。采用5级评分

(0～4)，总分<7分，无焦虑；7～13，可能有焦虑；

14～20，肯定有焦虑；21—28，肯定有明显焦虑；

i>29，可能为严重焦虑。(3)手术状况调查表，用于

调查手术时情况，如手术时间、术式等。(4)术后生

活及睡眠状况调查问卷，用于调查术后患者生活情

况、睡眠情况等。

 



738

1．2．2评定方法符合入组条件按序入组的患者

分别于手术前24 h，手术后1周逐一进行一般状况

问卷、相关因素及HAMD评定。量表及调查内容均

由具有2年以上工作经验又经过统一培训的护师进

行评定及填写，由受试者独立完成。

1．3统计学方法采用配对t检验和秩和检验。

2结果

2．1 THR前后患者焦虑总体状况THR前明确存

在焦虑症状者3l例(66．96％)，而THR后明确存在

焦虑症状者17例(36．17％)，THR前后明确焦虑症

状发生比例差异有统计学意义(P<0．01)(见表

1)。THR前后患者HAMD评分差异有统计学意义

(P<0．01)(见表2)。

表1手术前后患者评分分值分布(n=47)

时间 坚竺竺j垩丝笪坌塑缝一一一r P

三奄苎24一h
5“ 14 12 5

0．00<0．01
手术后1周16 14 12 3 2

表2手术前后患者焦虑总体状况评分比较(r／,=47)

观察时间HAMD评分

手术前24 h

手术后1周

d士5d

I

P

17．340 4±8．526 9

11．489 4±8．449 0

5．851 l士3．810 6

lO．53

<0．0l

2．2影响焦虑症状的可能相关因素与THR前后

患者焦虑相关的常见因素为双髋关节置换与否、是

否发生术后并发症、关节功能恢复状况、经济状况、

对疾病与手术认知程度和亲友支持(P<0．05～P<

0．01)(见表3)。对THR前后患者HAMD焦虑量

表评分进行相关性分析，术后焦虑与术前焦虑呈正

相关关系(r=0．547 2，P<0．01)。

表3焦虑症状的可能影响因素相关分析

因素
HAMD评分

r P

3讨论

髋关节疾患是一大类严重影响患者日常生活的

疾病，近10年来，随着人口老龄化的日益显现，髋关

节疾患的发牛率有升高的趋势¨,2j。THR可以有效

缓解疼痛，恢复髋关节功能，提高日常活动能力，是

从根本上解决这一疾患的有效治疗方法旧'4]。目

前，THR已经成为骨科广泛开展的手术之一。但

THR属于大型手术，可能导致患者出现重大的应激

反应，进而引发焦虑、抑郁等心理障碍，从而影响患

者的康复。

本调查结果显示，手术前焦虑明显高于手术后，

表明随手术的顺利完成，患者对手术的恐惧焦虑及

其不确定心理逐渐消减。另外，通过对术前、术后

HAMD得分进行对照比较，发现总分在术前、术后

也存在明显差异，术前的发生率较术后高，且术前焦

虑和术后焦虑之间存在着明显的正相关关系，即术

前有焦虑的患者，术后出现焦虑的危险性明显增加。

相关性分析显示，双髋关节置换与否、是否发生

术后并发症、关节功能恢复情况、患者经济状况、对

疾病与手术的认知程度、亲友支持等因素与手术前

后焦虑的发生有着密切的相关性。手术前后能够得

到家人的关心和照顾，亲戚朋友的体贴支持，患者在

手术前后会感到亲切，能够稳定情绪，发生焦虑症状

的几率就会减少。患者术后关节功能恢复状况与焦

虑的发生与否关系密切，焦虑情绪随着手术后关节

功能的恢复而减弱或消失，表明随着身体的康复、重

返社会，心理所存在的焦虑、抑郁问题迎刃而解，提

示加强术后康复护理及功能锻炼，促进患者关节功

能恢复，会增强患者信心，减轻焦虑。患者对疾病和

手术的认知程度对手术前后焦虑的发生亦关系密

切，提示加强对患者的健康教育，增进其对疾病和手

术的认识和理解将能有效减轻患者焦虑。此外，值

得注意的是双髋关节置换与否与手术前后焦虑的发

生密切相关，双髋关节置换患者在焦虑发生的比例

和程度均明显高于单髋关节置换组。患者比较担心

的问题主要为2个关节全是人造的，能否与人相匹

配，使用寿命的未知数等，这些都是手术前患者的较

大心理障碍，甚至在双髋关节置换手术成功之后仍

存在对使用寿命等的担忧，因此，医务工作者要特别

对双髋置换者进行心理指导。在本研究中，发生术

后并发症的患者均存在严重焦虑，表明术后并发症

的发生与否是影响患者术后心理健康十分重要的因

素。因此，对于发生术后并发症的患者应加强心理

护理和心理干预，防止严重焦虑症状的发生。

本调查结果提示，THR患者存在着严重的焦虑

 



症状，而且发现一些与患者焦虑症状密切相关的因

素。适度的焦虑可伴有交感神经系统的激活，能提

高机体的应对能力及适应环境的能力；而过度焦虑

则属于病态心理，则会对手术及术后恢复产生不利

影响，不仅给患者带来心理痛苦，而且会干扰手术与

麻醉等医疗活动的顺利实施，增加术后镇痛剂的用

量，从而消极地影响治疗效果，延迟术后身心康复，

甚至造成术后并发症的发生¨’61。因此，加强THR

患者围手术期的心理护理干预，预防和缓解严重焦

虑症状的发生，对于保证THR术的顺利实施及患者

及时顺利康复具有重要的意义。对于每位患者在入

院后建立护理方案时应包括心理护理干预的个性化

方案，制定干预方案和落实措施均应根据患者特定

的心理状态、支持来源、应对机制、文化背景等的不

同，与患者及家属一起讨论，制订计划，以适当的、个

性化的、易接受的方式进行心理干预，目的是降低患

者的焦虑程度，提高心理适应能力。如护理人员应

正确认识自己在“护患关系”中的“帮助角色”，既能

减少患者的隔绝感与孤独感，又能作为一种“情感

催化剂”感染、同化患者。另外，护士还应具有“移

情”的能力，即从患者的角度去感受、体会其心理状

况与处境，使患者感到被理解，主动接受、顺应干预

计划。通过沟通交谈，对患者及家人都应做好心理

卫生宣教，让患者有一个良好的家庭环境，并充分了

解认识到手术前后的相关知识，做好充分的心理准

备，适应疾病带来的压力，提高对疾病的应对能力。
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同时，应注意采用多种形式的心理干预：如指导、鼓

励患者进行适当的肌肉放松运动，或做有规律的深

呼吸练习，以改善患者负性情绪；采用听音乐、观看

电视节目等艺术欣赏形式的感觉护理，刺激中枢神

经系统产生愉快体验，降低焦虑的程度【¨；优化医

疗护理环境、优化治疗技术、优化家庭社会情感支持

因素的各种干预方法、措施，加强患者正性情感支持

的作用，以最大限度地预防和缓解THR患者严重焦

虑的发生，促进患者顺利康复。
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类风湿性关节炎39例护理体会

张莉，王静，周薇薇
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[摘要]目的：总结类风湿性关节炎(rheumatoid arthritis，RA)患者的护理经验。方珐：对39例RA住院患者实施及时有效治疗

的同时，予以心理及健康指导、饮食、功能锻炼等方面的护理。结果：患者在住院期间对疾病的诊疗和护理给予积极配合。结

论：对RA患者实施有效的护理，可减轻患者痛苦，增加治疗疾病的信心，缩短住院时间。
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类风湿性关节炎(rheumatoid arthritis，RA)是一

种以全身性关节病变为主的慢性自身免疫性疾病，

其特点为对称性、周围性、多个关节慢性炎性病变。

早期使用改善病情的抗风湿药可控制病情的进展。

但此类药物起效慢、时间长、药物副作用多，部分
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RA患者因不能坚持长期用药而影响治疗，导致疾

病反复发作，失去最佳治疗时机，最终出现不可逆的

关节畸形，甚至致残‘1|，从而使患者失去治疗信心。

2007年1月至2008年4月，我科对39例RA患者

给予积极、有效的护理，取得较好效果，现作报道。

1 临床资料

1．1 一般资料本组男8例，女3l例；年龄16—

77岁。均符合1987年ARA在第51届风湿病学年

 


