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生期的精神卫生保健，广泛开展有关妊娠、分娩、产 

褥及新生儿养育的宣教。及时处理孕期中发现的异 

常情况，尽可能消除孕产妇不良的躯体和精神刺激， 

以良好的心态对待分娩。 

综上所述，产妇的心理精神状况可影响到乳汁 

分泌和婴儿喂养方式的选择；反过来，喂养方式和行 

为可以影响产妇的心理健康。虽然其中的具体作用 

机制尚不明了，两者之间的关系还需进一步探讨。 
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妊娠多形疹相关发病因素的调查 

李欢梓，李 睛 

· 临床 医学 · 

[摘要]目的：探讨妊娠期妊娠多形疹(polymorphic eruption of pregnancy，PEP)的相关发病因素。方法：调查皮肤科门诊 PEP患 

病组 43例及同期产科门诊产检晚孕妇无 PEP 90例相关发病因素。结果：PEP相关发病危险因素与孕周、妊娠纹、血糖、直接 

胆红素、总胆汁酸相关(P<0．05)；与年龄、产次、乙型肝炎表面抗原、ALT、血钙无相关性(P>0．05)。结论 ：妊娠多形疹发病 

趋势随孕妇孕周、妊娠纹增加而增加，与血糖、总胆汁酸数值异常相关。 
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妊娠多形疹(polymorphic eruption of pregnancy， 

PEP)是发生在妊娠期的一种良性、自限性、发疹性 

皮肤病。通常 PEP好发于初产妇的孕晚期，尤其双 

胎者，经产妇罕见，最多见于孕晚期32～36周，孕中 

期比较少见；部分发生于产后 1周。妊娠期特异性 

皮肤病中以 PEP最为常见，其发病率为 l：130— 

300，最常见的症状为瘙痒，常导致睡眠障碍，有少数 

患者可有疼痛感⋯。2005年 11月至 2006年 1O 

月，我科共收治43例 PEP，现就其相关发病因素作 
一 调查。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 43例中，年龄 20—4l岁，初产妇 

36例，经产妇 7例；单胎42例，双胎 1例；孕期 17～ 

28周 3例；>28—36周 11例，>36周 29例。同时 

选取同期产科门诊产检晚孕妇无 PEP 90例作为对 

照，其中初产妇 80例，经产妇 10例，均为单胎；孕期 

17—27周5例；>27—36周50例，>36周35例。 

2组孕妇年龄、孕期等均具可比性。 

1．2 诊断标准 诊断依据 ：(1)皮损发生于妊娠 

后期；(2)主要表现为荨麻疹性丘疹和斑块；(3)常 

伴剧痒；(4)皮损多局限于腹部和大腿内侧；(5)分 
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娩后不久皮损即可消退；(6)孕妇和胎儿均无并发 

症；实验室检查包括血、尿常规、血沉、肝、肾功能，血 

清循环免疫复合物及免疫球蛋白等，均无明显异常 

变化  ̈。符合上述条件者即可诊断为 PEP。 

1．3 调查因素 采用门诊问卷调查的方式，调查影 

响妊娠多形疹的10项相关发病因素，即年龄，产次， 

孕周，妊娠纹，血糖，直接胆红素，总胆汁酸，乙肝五 

项，ALT，血钙。年龄设定：<25岁，25—35岁，>35 

岁；产次主要分初产和经产；孕周分为 l7—28周，> 

28～36周，>36周；妊娠纹分为有和无；血钙分为 < 

2．5 mol／L和≥2．5 mol／L，其余因素均分为正常和 

异常。 

1．4 统计学方法 采用 检验。 

2 结果 

与 PEP产生相关发病因素为孕周、妊娠纹、直 

接胆红素、血糖、总胆汁酸(P<0．05)。其他因素年 

龄、产次、直接胆红素、乙肝五项、ALT、血钙等与 

PEP发病因素无关(P>0．05)(见表 1)。 

3 讨论 

由于PEP为自限性疾病，并无严重后遗症，胎 

儿预后良好，仅需对症治疗，文献 报道较少。在 

此项追踪研究中，高龄孕产妇比适龄孕产妇更易患 

有 PEP，并显示除了>36周的孕妇发病率高之外， 

>28～36周的孕妇也有较高的发病率，17～28周的 
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表 1 2组 PEP相关发病因素比较(n) 
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分组 n 年龄(岁) 产次 孕周 妊娠纹 血糖 直接胆红素 总胆汁酸 乙肝表面抗原 AIJT 血钙(mol／L) 
— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — ⋯ — — — — — — ⋯ — — — — — — — — — — — ⋯

— — - — — — — — — — — — — 一  

<25>25—35>35初产经产 l7～28>28～36>36无 有 正常 异常 正常 异常 正常 异常 正常 异常 正常 异常 <2 5 ≥2．5 

孕妇发病率相对低。近年由于物质生活水平的大幅 

提高及独生子女的缘故，越来越多的孕妇过度营养 

导致肥胖。腹部的快速膨隆导致腹部皮肤过度伸 

展，引起结缔组织损伤，继发 PEP的炎症反应⋯， 

PEP的孕妇血糖偏高或糖耐量异常，导致胎儿摄取 

的糖分多，血糖升高，相应的臀部、腰部甚至腿部上 

肢近端出现皮疹的几率也增高，妊娠纹过早过多出 

现，有妊娠纹的孕妇发生 PEP的几率更高；一般 

PEP病程 1～16周，但皮疹极限不超过 1周 ，对症 

治疗后，嘱其合理饮食，多进食高纤维蔬菜低糖水果 

低盐食物，适当加强锻炼，密切关注体重的变化，防 

止妊娠纹进一步增多，避免外涂防妊娠纹膏剂、橄榄 

油、婴儿矿物油等可疑致敏物，以免加重瘙痒影响睡 

眠质量。 

文献 分析妊娠痒疹与总胆汁酸、直接胆红素 

有关。不合理饮食习惯如糖分、油腻、海鲜食人过 

多，导致肝脏负担过重，影响代谢。胎儿体重重于同 

期胎儿发育超前，导致孕妇的代谢负担重，胆汁升高； 
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乙肝五项和 ALT在患病组和对照组中没有差别。 

本调查显示，PEP与初产经产、单胎双胎以上均 

无关联，血压无变化，预后良好，胎儿及母体均无并 

发症⋯，也有个别孕妇难以忍受瘙痒，夜间不能入 

睡，生活质量下降。最好的预防方法是合理饮食及 

时补钙，局部外用氧化锌软膏和炉甘石洗剂止痒，适 

当锻炼控制体重，减少妊娠纹的发生。也有学者[1] 

考虑本病与性激素有关，尚待进一步研究及观察。 
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Tara钳治疗包皮过长及包茎 384例临床分析 
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[摘要]目的：探讨 Tara钳治疗包皮过长及包茎的方法和效果。方法：对384例包皮过长及包茎的患者应用 Tara钳行包皮环切 

术。结果：384例手术时间3～10 min，出血量 1～7 ml，术中无需结扎止血 ，无血肿发生。均外形美观，切 口整齐。结论：应用 

Tara钳行包皮环切手术操作简单 ，时间短，术中出血少，术后并发症少 ，疼痛轻，切缘整齐美观，效果满意。 
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包茎和包皮过长是泌尿外科的常见男性外生殖 

器疾病。随着人民生活水平的提高，医学知识的普 

及，就诊患者也逐渐增多。近年来，多项大规模随机 

对照临床试验证明，成年男性包皮环切能有效地减 

少艾滋病毒(HIV)、人乳头瘤病毒(HPV)和 2型单 
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纯疱疹病毒(HSV-2)的传播，男性包皮环切被认为 

是一种艾滋病预防和生殖健康的“外科疫苗” 。 

2008年 4月至2009年 10月，我院应用 Tara钳行包 

皮环切术 384例，取得满意效果，现作报道。 

1 资料与方法 

1．1 一般资料 本组384例，年龄 7～65岁。包茎 

73例，包皮过长 311例。 


