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连云港市企业工人脂肪肝与高血压患病情况分析

周春燕，杨汝艳

［摘要］目的:了解连云港市企业接触职业危害人群脂肪肝、高血压患病情况及二者的伴发关系，为企业综合防治措施的制定
提供科学依据。方法:对 2009 年接触职业危害因素的 2 102 名工人进行肝脏 B超检查和血压测量，并作统计分析。结果:检
出脂肪肝 454 例，检出率为 21． 60%，其中男性检出率为 24． 84%，明显高于女性的 11． 09% ( P ＜ 0． 01) ; 50 岁以下男性脂肪肝
检出率随年龄增长而增高( P ＜ 0． 01) ;女性脂肪肝检出率随年龄增长而增高( P ＜ 0． 01) 。不同年龄段脂肪肝检出率差异有统
计学意义( P ＜ 0． 01 ) 。检出高血压 585 例，检出率为 27． 83%，其中男性检出率为 31． 76%，明显高于女性的 15． 12% ( P ＜
0． 01) 。男女性高血压检出率均随年龄增长而增高 ( P ＜ 0． 01 ) ; 不同年龄段的高血压检出率差异有统计学意义 ( P ＜ 0． 01 ) 。
脂肪肝人群中高血压检出率( 47． 80% ) 明显高于非脂肪肝人群的 22． 33% ( P ＜ 0． 01) 。结论:企业接触职业危害因素人群脂
肪肝和高血压检出率高，并与年龄、性别有一定关系。
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随着社会经济的快速发展，国人生活水平、饮食
结构和生活方式的改变，以及现代化企业机械化自

动化程度的提高，工人体力劳动减少等因素，导致相

关慢性病发病率正逐年上升而且发病趋向年轻

化
［1］。近年来，B 超诊断技术的普及明显提高了没
有特异临床表现的脂肪肝阳性检出率。为了解企业
职工脂肪肝、高血压患病情况及二者的伴发关系，以
便制定干预措施，促进职业健康，我们对 2009 年连
云港市职业健康体检资料进行分析，现作报道。

1 资料与方法

1． 1 研究对象 选取 2009 年在连云港市疾控中心
接受职业健康监护的企业工人 2 102 名，主要为电
子材料制造业、制鞋业、纯碱制造业、淀粉深加工业
等，其中男 1 606 人( 76． 4% ) ，女 496 人( 23． 6% ) ，
男女性别比为 3． 2 ∶ 1; 年龄 19 ～ 59 岁，年龄分布以
青年为主，其中 40 岁以下占 77． 93%。不同性别间
年龄具有可比性。
1． 2 方法 采用日本产 Aloka SSC-390 型超声仪，
对肝脏进行多切面扫查。使用符合计量标准的台式
汞柱式血压计，按照基础护理学中规范的血压测量

方法，由专职护士进行测量。
1． 3 诊断标准 脂肪肝根据中华医学会肝脏病学
分会 2006 年制定的标准［2］进行诊断; 高血压依据
2005 年中国高血压防治指南推荐的高血压诊断标
准:收缩压≥140 mmHg和( 或) 舒张压≥90 mmHg。

1． 4 统计学方法 采用 χ2 检验。

2 结果

2． 1 年龄和性别与脂肪肝检出率的关系 2 102 名
中检出脂肪肝 454 例，检出率为 21． 60%。其中男
性检出率 24． 84% ( 399 /1 606 ) ，女性 11． 09% ( 55 /
496) ，差异有统计学意义 ( χ2 = 42． 35，P ＜ 0． 01 ) 。
50 岁以下男性脂肪肝检出率随年龄增长而增高
( P ＜ 0． 01) ;女性脂肪肝检出率随年龄增长而增高
( P ＜ 0． 01) 。不同年龄段脂肪肝检出率差异有统计
学意义( P ＜ 0． 01) ( 见表 1) 。
2． 2 年龄和性别与高血压检出率的关系 2 102 名
中检出高血压 585 例，检出率为 27． 83%。其中男
性检出率 31． 76% ( 510 /1 606 ) ，女性 15． 12% ( 75 /
496) ，差异有统计学意义 ( χ2 = 34． 79，P ＜ 0． 01 ) 。
男女性高血压检出率均随年龄增长而增高 ( P ＜
0． 01) ;不同年龄段的高血压检出率差异有统计学
意义( P ＜ 0． 01) ( 见表 1) 。
2． 3 脂肪肝伴发高血压的情况 脂肪肝人群中合
并高血压 217 例，检出率为 47． 80% ( 217 /454 ) ; 非
脂肪肝人群中检出高血压 368 例，检出率为
22． 33% ( 368 /1 648) ，二者差异有统计学意义( χ2 =
114． 94，P ＜ 0． 01) 。

3 讨论

Willner等［3］研究发现，脂肪肝患者有半数以上
与糖尿病、高血压、高脂血症等胰岛素抵抗相关性疾
病并存，故胰岛素抵抗很可能是高血压和脂肪肝共

同的发病机制，脂肪肝是胰岛素抵抗在肝脏中的表
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表 1 连云港市企业职工不同年龄段不同性别脂肪肝和高血压检出情况比较［n;检出率(%)］

年龄( 岁)
受检人数

男 女 合计

脂肪肝

男 女 合计

高血压

男 女 合计

＜ 30 597 146 743 114( 19． 10) 14( 9． 59) 128( 17． 23) 117( 19． 60) 12( 8． 22) 129( 17． 36)

30 ～ 693 202 895 188( 27． 13) * 21( 10． 40) 209( 23． 35) * 238( 34． 34) * 26( 12． 87) 264( 29． 50) *

40 ～ 277 136 413 89( 32． 13) * 16( 11． 76) 105( 25． 42) * 127( 45． 85) * 32( 23． 53) 159( 38． 50) *

50 ～ 39 12 51 8( 20． 51) 4( 33． 33) 12( 23． 53) 28( 71． 79) * 5( 41． 67) 33( 64． 71) *

合计 1 606 496 2 102 399( 24． 84) 55( 11． 09) 454( 21． 60) 510( 31． 76) 75( 15． 12) 585( 27． 83)

χ2 — — — 20． 77 10． 36 13． 70 97． 09 11． 97 99． 71

P — — — ＜ 0． 01 ＜ 0． 05 ＜ 0． 01 ＜ 0． 01 ＜ 0． 01 ＜ 0． 01

率的两两比较:与 ＜ 30 岁比较* P ＜ 0． 05

现。本调查结果显示，脂肪肝人群中高血压检出率
为 47． 80%，明显高于非脂肪肝人群的 22． 33%，与
上述结论相符。
脂肪肝和高血压患病率的共同点之一是成人患

病率高，在健康体检人群中脂肪肝和高血压已成为

最常发现的病种之一
［4］。本调查结果显示，脂肪肝

检出率为 21． 60%，高血压为 27． 83%，较龚毅红
等
［4］
报道的脂肪肝( 18． 11% ) 、高血压( 14． 12% ) 检

出率偏高。原因可能是除了经济的快速发展，不合
理的饮食结构与生活方式增多以外，随着机械化自

动化程度的提高，职工体力劳动强度减轻;还可能因

为企业职工接触多种职业危害因素，“三班”工作制
导致生物钟被打乱，饮食睡眠不规律，精神紧张等因

素有关。
脂肪肝和高血压患病率的共同点之二是与年

龄、性别相关。本调查结果显示，无论是高血压还是
脂肪肝，男性检出率均高于女性，与谢华等［5］的研

究结果一致。这种明显的性别差异，可能与男性具
有更多相关危险因素有关，例如男性社会应酬多，摄

入高脂肪、高热量食物较多，吸烟、饮酒较女性明显
增多;而女性在企业中的工作环境和性质、生活方式
都优于男性。从年龄分布来看，男性脂肪肝患病率
50 岁以后有所回落，女性 50 岁以后患病率才明显

升高，与文献［6］报道一致，而高血压患病率不论男

女均随年龄增长而增高。
因此，建议对企业职工加强健康教育，提高保健

意识，提倡健康的生活方式，同时改进工人的生产环

境，通过多因素干预，结合控制职业病危害因素以及

药物治疗等综合措施，以防治各类慢性病，保障职工

身心健康。
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