
提高,因此 3D 打印技术还有待进一步研究和提高;
由于 3D 打印经济成本较高,目前该技术未能普及。
相信在以后该项技术能够日臻完善,为临床教学和

工作提供更好帮助。
综上所述,在经皮肾镜手术的临床教学中应用

三维交互技术,能够极大地提升初学者学习的趣味

性及交互性;参照实时手术,更加生动形象地展示经

皮肾镜手术的过程,促进初学者对手术解剖和临床

知识的理解,是一种值得推广的教学模式。
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医学人文教育在住院医师规范化培训中的应用
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[摘要]目的:探索医学人文教育在住院医师规范化培训中的应用价值。 方法:选取住院医师规范化培训学员 120 名,将其随

机分为 2 组,即对照组学员 60 名,由多年教学经验的副主任医师带教,授予教学查房、讲座、讨论等临床知识;观察组学员 60
名,仍由多年教学经验的副主任医师带教,授予教学查房、讲座、讨论等临床知识联合人文教育。 结果:观察组学员问诊技巧、
操作技能、人文素养均明显高于对照组(P < 0. 01)。 结论:人文教育能够提高住院医师规范化培训学员的实践操作技能及人

文素养。
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摇 摇 医学人文教育是指在医学教育过程中对医学生

进行人文教育,提高医学生人文素质和科学素质,使
学生在掌握过硬的医学知识同时,形成良好的医学

职业道德,并在未来的医学职业生涯中能够对病人

实现人文关怀[1]。 住院医师规范化培训学员在行

医之前通常很少重视人文科学,这种背景下,病人的

依从性相对较低,若不能得到及时性的引导,会使学

员无法认识到病人的需求,降低教学的整体效果。
因此,需要我们教育工作中把人文科学与高等医学

教育相结合,使医学人文精神可持续发展并贯彻于

医学实践活动,才能确保人才培养质量[2]。

1摇 对象与方法

1. 1摇 对象摇 选取 2016 - 2017 学年在我科的住院医

师规范化培训学员 120 名,随机分为一般规培带教

组(对照组)和医学人文教育联合一般规培带教组

(观察组)。 对照组 60 名,男 31 名,女 29 名,年龄

21 ~ 26 岁;观察组 60 名,男 28 名,女 32 名,年龄

22 ~ 26 岁,2 组一般资料具有可比性。

928蚌埠医学院学报 2019 年 6 月第 44 卷第 6 期



1. 2摇 方法摇 2 组规培学员均由多年教学经验的副

主任医师指导。 对照组:予以一般规培带教模式,由
指导老师带领教学查房、讲座、讨论,规培生有疑惑

的部分可以提问,但不涉及人文方面。 观察组:在对

照组基础上融入人文教育。 (1)临床教学中,加强

学员的人文教育认知,注重提高学生的道德素养、业
务素养以及身心素养等。 (2)注重对学员操作能力

的培养。 采用观看视频、模型操作训练、现场示范教

学等形式,在此过程中,充分贯彻 “以病人为中心冶
的医学人文精神[3]。 (3)积极渗透人文理念[4]。
1. 3摇 评估带教结果摇 采用临床实践能力考核(100
分)、人文素养评估两个方式。 在实践能力评分中,
问诊技巧 20 分,病史采集 30 分,实践操作 20 分,诊
断及治疗 20 分。 分数越高表示能力越高。 人文素

养状况对比,包括应变能力、表达能力、工作态度等

方面。
1. 4摇 统计学方法摇 采用 t(或 t忆)检验。

2摇 结果

2. 1摇 2 组实践能力比较摇 观察组问诊技巧、病史采

集、实践操作以及病史填写均明显优于对照组(P <
0. 01)(见表 1)。

表 1摇 2 组学员实践能力对比(x 依 s;分)

分组 n 问诊技巧 病史采集 实践操作 病史填写

实验组 60 19. 10 依 0. 03 25. 98 依 0. 46 18. 25 依 0. 12 17. 97 依 0. 47

对照组 60 15. 82 依 0. 45 19. 13 依 1. 52 14. 95 依 1. 05 12. 38 依 1. 27

t忆 — 56. 33 33. 41 26. 17 31. 98

P — <0. 01 < 0. 01 < 0. 01 < 0. 01

2. 2摇 2 组学员人文素养比较摇 观察组应变能力、表
达能力、工作态度等明显高于对照组(P < 0. 01)(见
表 2)。

表 2摇 2 组人文素养状况比较(x 依 s;分)

分组 n 应变能力 表达能力 工作态度

观察组 60 55. 23 依 2. 80 52. 88 依 2. 71 59. 35 依 2. 34

对照组 60 32. 90 依 3. 12 28. 87 依 3. 25 25. 68 依 2. 41

t — 78. 15 33. 68 112. 24

P — <0. 01 < 0. 01 < 0. 01

3摇 讨论

摇 摇 现在的医学模式已经逐步从单纯的生物模式转

变为生物 -心理 -社会模式。 随着社会物质文明的

发展,高尚的医学人文精神发展较缓慢[5]。 医院的

医生和病人在实施医疗的过程中,医患矛盾越来越

激烈,医患关系日益紧张,医学人文失去往日的光

辉。 当今的医疗环境要求医务人员必须具备人文素

质,医学生人文教育的重要性越来越为医学教育界

所共识。 住院医师规范化培训是毕业后医学教育的

重要部分,目标是“培养具有良好职业道德、扎实医

学理论知识和临床技能,能独立承担本学科常见病、
多发病诊疗工作及急救技能的合格临床医师冶 [6]。
住院医师规范化培训学员已经经过了系统的医学基

础知识培训,已经学习过医学心理学、医学伦理学等

人文课程,进入医院规培之后,繁重的工作压力使规

培学员很少接触过医学人文教育。 规培医师必须了

解社会因素对疾病的影响,通过医患沟通技能,学会

处理医患关系,才能适应医学模式的改变。
医学人文教育是带教老师在规培的教学环节

中,借助人文知识的传授、实践和体验,将优秀的文

化成果转为学生相对稳定的品质、人格和修养[7]。
人文教育有助于提高医师的综合素质。 本文结果显

示,规培学员的带教中引入人文教育,观察组学员问

诊技巧、操作技能、人文素养均明显高于对照组,提示

观察组在临床工作态度以及危机处理能力等人文素养

方面优于对照组,充分肯定了实施人文教育的作用。
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