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“317 护冶平台在临床护理教学中的应用

李秀川,刘春芳,杨婷婷

[摘要]目的:探讨基于“317 护冶平台教学在临床护理教学中的应用效果。 方法:将 2019 年 9 - 10 月实习护生 502 名作为研究

对象,根据教学方式不同,将其分为观察组 239 人和对照组 263 人。 其中,对照组给予传统教学模式,观察组采取“317 护冶平
台教学方法,比较 2 组护生实习结束后理论成绩、技能操作成绩、带教满意度、职业自我效能感及病人对实习生满意度。 结果:
观察组护生出科时理论及技能操作考试成绩、教学满意度、病人对护生满意度均高于对照组(P < 0. 05 ~ P < 0. 01)。 观察组职

业自我效能感优于对照组(P < 0. 05)。 结论:运用“317 护冶平台教学方法能增强护生临床学习效果,提高带教满意度,同时提

升护生职业自我效能感。
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Application of "317 nursing" platform in clinical nursing Teaching
LI Xiu鄄chuan,LIU Chun鄄fang,YANG Ting鄄ting

(Department of Nursing,The First Affiliated Hospital of Bengbu Medical College,Bengbu Anhui 233004,China)

[Abstract] Objective:To explore the application effect of "317 nursing" platform teaching in clinical nursing teaching. Methods:A
total of 502 nursing students who took an internship from September to October 2019 were enrolled as research objects. According to
different teaching methods,they were divided into two groups,239 in the observation group and 263 in the control group. Among them,
the traditional teaching model was conducted in the control group,while the "317 nursing" platform teaching method was performed in
the observation group,and the theoretical results,skill operation performance,teaching satisfaction,and professional self鄄efficacy of the
two groups after the internship and patient satisfaction with interns were compared. Results:The theoretical and technical operation test
scores,teaching satisfaction,and patient satisfaction with interns in observation group were significantly higher than those in the control
group(P < 0. 05 to P < 0. 01). The professional self鄄efficacy in observation group was better than that in control group(P < 0. 05).
Conclusions:Using the "317 nursing" platform teaching method can enhance the clinical learning effect of nursing students,improve
teaching satisfaction,and at the same time enhance the professional self鄄efficacy of nursing students.
[Key words] medical education;"317 nursing" platform;nursing;nursing students

摇 摇 临床护理教学的最终目标是让护理实习生(简
称护生)掌握最专业、最实用、最前沿的护理知识和

操作技能,并同时让护生运用理论知识、技能技术、
批判性思维等综合能力解决临床实际问题,因此临

床教学质量好坏直接影响护生临床护理综合能力及

职业生涯[1]。 有效的临床带教模式可直接影响实

习生各种护理操作实践技能掌握能力,对培养护生

专业素质起到重要作用[2]。 目前,随着互联网的迅

猛发展,病人对健康需求的不断改变,也对临床护理

人员提出了更高的要求[3],对实习护生进行规范

化、完整化、系统化的培训以培养高质量高素质的护

理人才显得尤为重要[4 - 5]。 “317 护冶APP 弥补传统

教育的不足,是近年来临床护理工作推出的在线护

理宣教产品,实现了病人全方位宣教及宣教闭环管

理[6]。 我院采用“317 护冶实施新型临床带教方法,
取得了满意效果。 现作报道。

1摇 对象与方法

1. 1摇 对象 摇 选取 2019 年 9 - 10 月在我院实习的

502 名护生作为研究对象。 其中本科 39 人,专科

463 人;女生 471 人,男生 31 人;年龄 19 ~ 23 岁。 每

科实习时间均为 4 周。 按照随机分组法将在同一科

室奇数病区的护生作为对照组,偶数病区的护生作

为观察组。 其中对照组 263 人,包括男生 15 人,女
生 248 人,年龄(20. 77 依 0. 98)岁,其中专科学生

245 名,本科学生 18 名。 观察组 239 人,包括男生

16 人,女生 223 人,年龄(20. 75 依 2. 11)岁,其中专

科学生 218 名,本科学生 21 名。 所选对象均为全日

制学生,知晓本次研究并自愿配合,身体状况良好。
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2 组学生在年龄、学习基础、性别构成等方面均具有

可比性。 2 组护生带教老师性别构成、平均年龄、职
称、临床工作年限、从事教学工作经历方面亦具有可

比性。
1. 2摇 方法摇
1. 2. 1摇 传统教学法摇 对照组学生采用传统的教学

模式。 各科室带教老师根据计划对学生进行临床带

教,并实行跟班带教,护生参与分管床位。 各科室带

教老师每周一次进行科室专科理论知识的学习与临

床操作示教,在实施示教的过程中进行理论知识的

再复习,过程为学生看老师做 - 学生练习 - 学生做

给老师看 -老师指出不足之处 -学生继续练习 -操

作合格。
1. 2. 2 摇 “317 护冶平台教学法 摇 观察组应用“317
护冶平台进行带教。 (1) 科室将带教内容维护到

“317 护冶平台中,形式包括 PPT 课件、视频、动画

等,图文并茂、生动形象、通俗易懂。 护士长担任

“317 护冶科室平台管理员,带教老师维护护生人员

信息进入“317 护冶平台。 带教老师介绍平台的使用

方法,并通过发布功能向观察组护生发布本科室所

需学习、掌握的教学内容。 护生可随时随地登陆

“317 护冶平台进行学习,对于不理解的内容也可以

随时与带教老师进行沟通交流,对理论知识的重点

和难点进行进一步理解和掌握[7],亦可以在该平台

向国内各护理专家咨询学习。 (2)技能教学:带教

老师通过手机的录像功能,拍摄每周需要学习的技

能操作视频,并进行语音讲解,同时给予全方面近距

离的呈现,方便护生观看与理解。 并维护到“317
护冶“必修冶项目中,护生可反复观看,如有没看清或

不理解的步骤,由带教老师进行二次演示直至掌握

全部步骤。 (3)教学考核:各病区带教老师每天早

上定时在“317 护冶“练习题冶项目中发布 3 ~ 5 个护

生今日需要学习的与本科室相关的理论知识或技能

操作步骤,并要求护生在下班之前回答练习题中的

所有题目。 带教老师通过后台查询,了解护生每日

的学习进展与学习成果,对于护生回答正确率较低

的问题,带教老师可将此问题发布在第二天的练习

题中,以此类推,直到所有护生掌握理解。 (4)由带

教老师安排护生分管床位,并教会护生利用“317
护冶病人端向病人及家属推送疾病相关的宣教内

容,包括音频、视频等资料;要求护生按照病人的病

情、存在的健康问题、用药治疗情况推送针对性强的

宣教内容。
1. 3摇 观察指标摇

1. 3. 1 摇 成绩考核摇 2 组护生分别均于入科第一天

和出科前一天进行理论及操作考核,同一科室考核

内容相同。 理论及操作考核满分均为 100 分。
1. 3. 2 摇 2 组护生带教满意度调查摇 自制带教满意

度调查表,总共 10 个题目,包括整体带教方法、临床

护理操作能力、临床思维能力、激发学习兴趣、典型

案例掌握、培养团队合作精神、知识点掌握程度、沟
通能力培养、理论水平的提升、专科知识掌握程

度[8 - 9]。 每个题目四个选项,包括 A 非常满意,B 满

意,C 一般,D 不满意,其中 A 选项 10 分,B 选项 7. 5
分,C 选项 5 分,D 选项 2. 5 分。 量表总分 100 分,
逸60 分为满意, < 60 分为不满意。 护生出科前进行

满意度调查,比较 2 组带教满意率,满意率 =满意人

数 /该组总人数 伊 100% 。
1. 3. 3 摇 护生职业自我效能感调查摇 2 组护生出科

前均采用郝玉芳编制的护生职业自我效能感问卷进

行调查[10]。 问卷分为 6 个维度:职业态度及信念(8
个条目),解决问题的能力(6 个条目),收集信息和

职业规划能力(5 个条目),职业认知(3 个条目),职
业价值(3 个条目),职业选择(2 个条目),共 27 个

条目,均采用 Likert 5 级计分,分值为 1 ~ 5 分,其中

5 =很符合,4 =较符合,3 =介于之间,2 =较不符合,
1 =很不符合,总分 27 ~ 135 分,总分越高,护生职业

自我效能感越好。 问卷的 Cronbach忆s 系数为0. 827,
分半信度为 0. 842,重测信度为 0. 741。 统计 2 组护

生自我效能感得分并进行比较。
1. 3. 4摇 病人对护生的满意度调查摇 自制病人满意

度调查表,总共 10 个条目,每个条目 10 分,共 100
分,内容包括护理服务及时性、护理责任心、护理服

务态度、健康教育、护理专业技术、入院介绍、生活护

理、护患沟通、交代用药注意事项、心理护理[11 - 12]。
护生出科前调查护生分管床位病人对护生的满意

度,逸80 分为满意, < 80 分为不满意,满意率 = 满意

人数 /该组总人数 伊 100% 。
1. 4摇 统计学方法摇 采用 t 检验和 字2 检验。

2摇 结果

2. 1摇 2 组护生入科和出科理论、技能考核情况摇 2
组护生入科理论、技能考核成绩差异均无统计学意

义(P > 0. 05),出科理论、技能考核成绩观察组均明

显高于对照组(P < 0. 01)(见表 1)。
2. 2摇 2 组护生带教满意度调查情况摇 观察组带教

满意度明显高于对照组(P < 0. 01)(见表 2)。
2. 3 摇 2 组病人对护生满意度及护生职业自我效能
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感调查情况 摇 观察组病人对护生满意率 98. 33%
(235 / 239)人,高于对照组 93. 16% (245 / 263)(字2 =
7. 99,P < 0. 05)。 观察组职业自我效能感得分为

(113. 34 依 11. 36 ) 分,优于对照组的 (93. 56 依
13. 56)分( t = 17. 62,P < 0. 01)。

表 1摇 2 组护生入科、出科理论及技能考核成绩比较(x 依 s;分)

分组 n
入科

摇 理论成绩摇 摇 摇 摇 操作成绩摇
出科

摇 理论成绩摇 摇 摇 摇 操作成绩摇

观察组 239 73. 61 依 3. 73 92. 06 依 1. 14 91. 42 依 2. 59 96. 64 依 1. 44

对照组 263 73. 05 依 3. 92 92. 03 依 1. 17 86. 95 依 3. 34 94. 76 依 1. 15

t — 0. 70 0. 10 6. 87 6. 67

P — >0. 05 > 0. 05 < 0. 01 < 0. 01

表 2摇 2 组护生带教满意度比较[n;百分率(% )]

分组 n 满意 不满 满意率 / % 字2 P

观察组 239 230 9 96. 23

对照组 263 232 31 88. 21 10. 97 < 0. 01

合计 502 462 40 92. 03

3摇 讨论

3. 1摇 “317 护冶多元化教学方法在临床护理教学中

的优势摇 随着现在科技的不断发展,利用互联网开

展各种教育教学方法也随之增多。 一直以来,临床

护理教学主要以传授知识为主的传统教学方法,虽
然能在某种程度上夯实学生的理论基础知识,但也

极大程度地影响了学生的学习积极性,继而影响临

床护理教学的发展,甚至影响临床治疗[13]。 而“317
护冶多元化教学方法的出现,提高了护生自主学习

的积极性,有效地激发了学生的求知欲和提升了学

生的设疑、质疑和解疑能力[14];同时极大地推动了

护生学习过程中的交流、沟通与临床技能操作能力,
增强了护生的人际交往能力,提高了临床带教满意

度和病人满意度。
3. 2摇 “317 护冶多元化教学方法对提升护生综合能

力和职业自我效能感摇 护生通过“317 护冶对病人及

家属进行健康教育,通过面对面和病人沟通交流,解
答病人对疾病的问题,补充病人对疾病知识的不足,
提高了护生的沟通交流、健康教育的能力。 如遇到

护生自己解答不了的问题时,可以选择咨询带教老

师或登录“317 护冶寻找相关知识,还可以通过阅读

相关文献,找到目前临床最新的知识并给予解答,这
极大地增加了护生的责任心和阅读与学习能力,提
升了护生的综合能力,增强了自身的护理水平。 本

研究显示应用“317 护冶多元化教学方法能提升护生

的知识储备,提高技能操作水平,增强护生的职业自

我效能感。
3. 3摇 “317 护冶多元化教学方法能有效提高相关满

意度摇 传统的教学方法多为“填鸭式冶教学,带教老

师及护生均存在按教学大纲规定按部就班实习的现

象[15],并且理论教学模式主要以听带教老师讲述为

主,技能教学模式以看带教老师操作为主,遇到不会

的知识与技能操作,需要去请教老师,教学效率

较低。
石代红等[16] 通过在临床护生实习中利用翻转

课堂结合“317 护冶带教方法,发现此方法促进了师

生间的沟通,充分调动了护生的学习积极性,培养了

护生的自学能力及临床思维能力,提高了理论与操

作能力,增加了护生的带教满意度。 唐祖霞等[7] 在

血透室 30 名护生之间使用“317 护冶带教方法,发现

通过运用“317 护冶信息化平台健康宣教方式能明显

提高护生与病人及家属的沟通能力、护理技能动手

能力、学习新知识能力等综合能力,提升带教满意

度;有效节约了护理人力与物力资源,提高了整体护

理质量及病人满意度。
综上所述,“317 护冶多元化教学方法有助于提

升临床护理教学质量,提高护生对临床教学的满意

度和病人的满意度,增强护生的职业自我效能感,值
得推广应用。
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三氯乙酰亚胺酯法合成紫草素鄄1忆鄄O鄄茁鄄D鄄吡喃葡萄糖苷

李龙珠1,张玉心2,吴成柱1,李红梅1,马摇 涛1

[摘要]目的:采用三氯乙酰亚胺酯法合成紫草素鄄1忆鄄O鄄茁鄄D鄄吡喃葡萄糖苷。 方法:以 茁鄄D鄄吡喃葡萄糖为起始原料制得糖基供

体 2,3,4,6鄄四鄄O鄄乙酰基鄄茁鄄D鄄吡喃半乳糖酰基 2,2,2鄄三氯乙酰亚胺酯,然后与紫草素反应得 1鄄(1鄄(5,8鄄二羟基鄄1,4鄄萘醌鄄2鄄
基)鄄4鄄甲基鄄3鄄戊烯氧基)鄄2,3,4,6鄄四鄄O鄄乙酰基鄄茁鄄吡喃葡萄糖苷,最后在甲醇钠 /甲醇体系下醇解脱去乙酰基得到目标化合

物,采用核磁共振波谱(NMR)和电喷雾 -质谱(ESI鄄MS)表征其结构。 结果:NMR 和 ESI鄄MS 鉴定目标化合物为紫草素鄄1忆鄄O鄄
茁鄄D鄄吡喃葡萄糖苷。 三氯乙酰亚胺酯法合成紫草素鄄1忆鄄O鄄茁鄄D鄄吡喃葡萄糖苷总收率为 38. 9% ,HPLC 测定纯度为 96. 7% 。 结

论:本方法合成紫草素鄄1忆鄄O鄄茁鄄D鄄吡喃葡萄糖苷具有高立体选择性和高收率的优点,为紫草素糖基化修饰产物的化学合成提供

了参考。
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Synthesis of shikonin鄄1忆鄄O鄄茁鄄D鄄glucopyranoside by the trichloroacetimide ester method
LI Long鄄zhu1,ZHANG Yu鄄xin2,WU Cheng鄄zhu1,LI Hong鄄mei1,MA Tao1

(1. School of Pharmacy,2. School of Laboratory Medicine,Bengbu Medical College,Bengbu Anhui 233030,China)

[Abstract] Objective: To synthesize shikonin鄄1忆鄄O鄄茁鄄D鄄glucopyranoside by the trichloroacetimide ester method. Methods: The
glycosyl donor 2,3,4,6鄄tetra鄄O鄄acetyl鄄茁鄄D鄄galactopyranoyl鄄2,2,2鄄trichloroacetyl was prepared from 茁鄄D鄄glucopyranose as starting
material. The imine ester was then reacted with shikonin to obtain1鄄( 1鄄( 5, 8鄄dihydroxy鄄1, 4鄄naphthoquinone鄄2鄄yl )鄄4鄄methyl鄄3鄄
pentenoxy)鄄2,3,4,6鄄tetra鄄O鄄acetyl鄄茁鄄glucopyranoside,and finally alcoholyzed to remove the acetyl group under the sodium methoxide /
methanol system to obtain the target compound. The structure of the target compound was elucidated by nuclear magnetic resonance
spectroscopy (NMR) and electrospray ionization mass spectrometry ( ESI鄄MS). Results: The target compound was identified as
shikonin鄄1忆鄄O鄄茁鄄D鄄glucopyranoside by NMR and ESI鄄MS. The total yield of shikonin鄄1忆鄄O鄄茁鄄D鄄glucopyranoside synthesized by the
trichloroacetimide ester method was 38. 9% ,and the purity determined by HPLC was 96. 7% . Conclusions: The method has the
advantages of high stereoselectivity and high yield. It can be used for the synthesis of shikonin鄄1'鄄O鄄茁鄄D 鄄glucopyranoside,and provide a
reference for the chemical synthesis of shikonin glycosylation modified products.
[Key words] shikonin;glycosylation reaction;chemical synthesis

摇 摇 紫草素是从我国传统中药紫草中分离得到的一

种脂溶性萘醌类化合物[1] ,是紫草的主要活性成

分。 研究表明紫草素具有抗肿瘤[2 - 4]、抗炎[5]、抗病

毒[6]、抗菌[7]、促进伤口愈合[8] 等药理作用。 与其

他萘醌类化合物类似,紫草素的稳定性较差,且在水

中的溶解度低,这在一定程度上阻碍了紫草素的开

发与应用[9]。
糖是自然界中存在最为广泛的生物分子,几乎

存在于所有生命体中,通过糖苷化修饰可以提高化

合物的水溶性和稳定性[10 - 11]。 本课题组前期采用

酶催化法已经制得两种紫草素吡喃葡萄糖苷,
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